
 

I chwarae hwn yr oll sydd angen ydi deis. I wneud o fwy gymhleth mi fasa y plentyn gallu ysgrifennu lawr yr atebion. 

Enwi un peth dwi 
wedi gwneud 
heddiw i neud fi 
wenu. 

Enwi rwbath 
sydd wedi neud 
fi yn flin heddiw. 

Dwi yn 
chwerthin 
pan..... 

Dwi wrth fy 
modd.... 

I ymlacio dwi yn 
.... 

Hoff beth fi am 
ysgol ydi ... 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Enwi dewis drwg 

Enwi un peth dwi 
wedi gwneud 
heddiw i neud 
riwyn arall wenu 

Dwi'n drist pan 
..... 

Pethau sydd yn 
gwneud ffrind da 
ydi..... 

Mae meddwl am .... 
yn neud fi yn hapus. 

Hoff anifail fi 
ydi ... 

I coolio lawr 
dwi yn ..... 

Bod yn ffeind ydi 
..... 

Swni yn hoffi 
neud ...... 

Dwi yn teimlo yn 
gyffroes os dwi 
yn .....  

Enwi dewis Da. Os dwi’n poeni 
dwi gallu siarad 
hefo ..... 

Hoff tegan fi 
ydi..... 


