ESTABLISHING A ROUTINE

Credte consistency Using strategies

within your day. Try such as NOW - NEXT or
and fit dctivities in NOW — NEXT — LATER
around the same Allow your child to

time so that your choose the ‘NEXT".

child is dwdre of
what happens when.

o Use dn

i alarm or timer to
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Use visual
Prepdre your child for any supports to aid
changes to the daily routine understanding and to
in order to avoid develop organisation skills
confusion dnd such as timetables and

anxiety. checklists.




Ceisio sefydlu patrium o
weithgdreddau dyddiol.
Ffitio gweithgareddau o
gwWmpds yr un dmser pob
diwrnod fel bed eich

Defnyddio
strategdethdu fel
RWAN - WEDYN neu
RWAN - NESAF - OLAF.
Gaddel i'ch plentyn

plentyn yn gwybod beth ddewis y ‘wedyn'
sy'n digwydd bob dydd.
Defnyddio

S I larwm neu amserydd

a = er mwyn rhoi drwydd i

OB ddiwedd gweithgaredd

@O neu wrth symud i

O @ weithgaredd

) newydd.

Defnyddio ddnodddu

gweledol fel amserlen, rhestr
wirio neu gerdyn help i ddatblygu
dealltwrideth, gallu i drefnu'r
diwrned d lleihau pryder d
rhwystredigdeth.

Paratoi eich plentyn am unrhyw
newidiaddu i'r strwythur
dyddiol er mwyn lleihau
drysweh d phryder.




