
Beth ddigwyddodd?

Gweiddi Siarad yn gas Gwthio

Gadael 
allan Cicio Torri

Rhwygo Hitio Taflu
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How were you feeling?

Trist Blino
Rhywbeth 

arall

Diflasu Cynhyrfu Unig

Blin Rhwystredig
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How can we make it right?

Amser i 
ffwrdd Ysgwyd llaw

Dweud 
rhywbeth

Gofyn am 
help Chwarae Ymdawelu

Trwsio Cwtsh
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What can we do next time?

Cerddedd i 
ffwrdd Siarad Cyfri i 3

Dweud wrth 
oedolyn 5 naid seren

Mynd i 
rhywle tawel

5 anadl 
ddwfn

Gafael 
tegan fidget
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