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Proffil Tracio Blynyddoedd Cynnar / Early Years Tracking profile 
(rhestr wirio wedi’i ddatblygu gan Dîm  Blynyddoedd Cynnar Gwynedd a Môn i dracio cynnydd plentyn) /  
(checklist developed by Gwynedd and Anglesey Early Years  Team to track child’s progress)
Fersiwn 09/2024 Version
 
	Enw’r Plentyn / Child’s name:
 
	Dyddiad Geni / Date of Birth:
 

	Lleoliad Setting: 
 
 
	Iaith y Cartref / Language of the home:
 
 


 
	Dyddiad 
	Lliw
	Sylwadau (Gallwch chi gofnodi unrhyw sylwad(au) yn ymwneud ag ymddygiad synhwyraidd y plentyn sydd angen sylw yn y golofn yma e.e archwilio gan ddefnyddio ceg, sensitif i olau neu sŵn, symyd yn barhaus fel troelli neu rhedeg nol ac ymlaen neu fflapio)
Comments: (You can record any observation(s) relating to the child's sensory behaviour that needs attention in this column e.g. exploring using a leg sensitive to light or noise, moving continuously such as spinning or running back and forth or flapping)

	
	 
	

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 




	1 Sgiliau Personol a Hunan Ofal / Personal and self care skills
	Band 7

	Band  6

	Band 5

	Band 4

	Band 3

	Band 2

	Band 1


	1a: Bwyta / 
Eating
	Hylif a bwyd wedi ‘piwrio’.
Liquids and puréed food.



	Cychwyn bwyta solid wedi masho
Starting to eat mashed solids.

	Bwyta bwyd wedi’i dorri. Gollwng bwyd o’r geg wrth gnoi
Eats chopped food. Drops food out of mouth when chewing.

	Bwyta bwyd wedi’i dorri. Bwyta mwy o wahanol bethau 
Eats chopped food. Eats more varieties
	Bwyta fwy o wahanol bethau. Dechrau adnabod bwydydd mae’n hoffi / ddim yn hoffi
Eats more varieties. Start to show clear likes and dislikes of some foods.

	Bwyta amrywiaeth o fwyd.  Barod trio pethau newydd.
Eats a variety of food.  Prepared to try new things.

	 Rheolaeth dda ar y gwefusau wrth gnoi
Swallow food well with good lip control and no loss of food.


	1b: Bwydo / Feeding
	Oedolyn i fwydo gyda llwy. 
An adult to spoon feed.
	Bwyta bwyd hefo bysedd. 
Ceisio gafael mewn llwy i fwydo 
Eats food with fingers. Attempts to hold a spoon to feed.

	Bwyta bwyd hefo bysedd ac yn trin llwy.
Eats food with fingers and handles a spoon

	Bwydo eu hunain hefo llwy. 
Self-feeds with a spoon.
	Dechrau gafael mewn fforc
starting to hold a fork.

	Dechrau trywanu bwyd hefo fforc.
Starting to stab at food with a fork.


	Defnyddio llwy a  fforc. 
Uses a spoon and fork.


	1c:Yfed / Drinking
	Oedolyn yn gafael mewn potel
An adult holds a bottle
	Gafael yn y botel
Holds a bottle.

	Defnyddio cwpan â phig / bicer / potel chwaraeon efo gwelltyn
 Uses a beaker/ sport bottle with a straw

	Dechrau dysgu yfed o gwpan agored hefo cymorth.
Starting to learn to drink from an open cup with assistance.






	Yfed o gwpan agored 
Yn gallu ei rhoi yn ôl ar y bwrdd.
Drinks from an open cup.  
Able to put it back on the table.


	Yfed allan o amrywiaeth o bethau gan gynnwys cwpan agored. Defnyddio dwy law i’w chodi ac weithiau 1 llaw
Drinks from a variety of items including an open cup.  Uses two hands to lift it and sometimes one hand.

	Gallu llenwi cwpan o ddŵr ar ben ei hun.
Able to fill a cup of water on his/her own.




	1ch: Toiledu / toileting
	Yn gwisgo clwt oedolyn yn ymdrin hefo pob agwedd

Wears a nappy - an adult deals with every aspect.




	Cychwyn dangos arwyddion eu bod yn gwlychu. Aflonyddu neu tynnu clwt i ffwrdd.  Yn cychwyn eistedd am gyfnod byr ar y toiled / poti yn gwisgo ei ddillad ac oedolyn yn bresennol
Starting to show signs of wetting. Gets restless/taking nappy off. Starting to sit for a short time on the toilet/potty while dressed and with an adult present.
	Eistedd ar y toiled/ poti heb ei wisg.
Defnyddio’r toiled ar ôl cael ei atgoffa. 
Yn  gallu aros yno gydag oedolyn am gyfnod byr

Sitting on the toilet/potty while undressed.
Uses the toilet after being reminded. 
Able to stay there with an adult for a short time.

	Gofyn am fynd i’r toiled mewn amser rhesymol. 
Eistedd ar y toiled am gyfnod byr heb fod oedolyn yno trwy’r amser.
Weithiau yn gwneud ond yn cael damweiniau

Asks to go to the toilet in reasonable time. 
Sits on the toilet for a short time without an adult being present throughout.
Sometimes goes but has accidents.

	Gofyn am fynd i’r toiled mewn amser rhesymol. Toiledu ar ben ei hun (Gall dynnu ei ddillad isaf i lawr ac i fyny). 
Angen cefnogaeth i gau botwm. Angen ei atgoffa i olchi dwylo ar ôl bod yn y toiled.

Asks to go to the toilet in reasonable time. Self-toilets (is able to pull his/her underwear down and up).  Needs support to fasten buttons. Needs to be reminded to wash hands after using the toilet.

	Gofyn i fynd i’r toiled, 
Yn defnyddio’r toiled ei hun.
Dealltwriaeth yn cynyddu ond angen atgoffa i olchi dwylo ar ôl bod yn y toiled.

Asks to go to the toilet. 
Uses the toilet on his/her own. Understanding is increasing but needs to be reminded to wash hands after using the toilet.
	Ymwybyddiaeth o hylendid personol ac yn gallu gwneud ei hun

Aware of personal hygiene and able to do this himself/herself.


	1d: Sgiliau Gwisgo / dressing

Ystyried / consider
	Oedolyn yn helpu i wisgo 

An adult helps with getting dressed.

	Dechrau adnabod ei wisg ac yn ymestyn braich allan 
Tynnu sanau

Starting to recognise his/her clothes and puts an arm out. 
Takes socks off.

	Gallu tynnu darn o wisg

Able to remove an item of clothing.

	Gallu rhoi darn syml o wisg. 

Able to put on a simple item of clothing.

	Gallu gwisgo a tynnu dillad.

Able to get dressed and undressed.

	Gallu gwisgo a tynnu dillad ac yn cychwyn cau sip a botwm

Able to get dressed and undressed and is starting to zip and button.

	Gallu newid ar ben ei hun.

Able to change on his/her own.







	2: Sgiliau Chwarae a Cymdeithasol / Play and social skills
	Band 7
	Band 6
	Band 5
	Band 4
	Band 3
	Band 2
	Band 1

	2a: Sgiliau Chwarae / Playing skills 


Ystyried / Consider:
Chwarae yn gallu bod yn ailadroddus / play can be repetitive

Rhoi popeth yn ei geg / cheg / Will put everything in his / her mouth
 
	Dangos diddordeb / mwynhad mewn chwarae pobl e.e. pi-po, cosi

Showing interest / pleasure in people play e.e tickle, pee-po
	Ymchwilio i wrthrychau gyda synhwyrau e.e.  llyfu, gwylio a gwrando a/neu
Trin pob tegan yr un fath  e.e rhoi teganau mewn rhes ,taflu a  gollwng  
Explores objects with the senses, e.g. licking, watching and listening or/ and
Treat all toys the same e.g., lining toys in a row, throwing, and dropping

	Ymddangos yn mwynhau effaith beth mae’n ei wneud  a deall eu  bod yn gallu gwneud rhywbeth ddigwydd e.e .tegan yn popio i fyny, taro drwm.

Seems to enjoy the impact of what he/she is doing and understands that he/she can make something happen, e.g. a toy popping up, hitting a drum.




	Ymddangos yn deall pwrpas confensiynol gwrthrychau e.e. llenwi a gwagio, adeiladu tŵr

Appears to understand the conventional purpose of objects, e.g. filling and emptying, building a tower.


	Yn chwarae rôl o fewn eu profiadau e.e. rhoi bwyd i babi dol, brwsio gwallt

Plays a role within his/her own experiences, e.g. feeding a doll, brushing hair.

	Defnyddio iaith, ystym, synna i gyfoethogi eu chwarae.

Uses language to enrich his/her play.

	Dechrau chwarae yn  ddychmygol sydd tu allan i’w profiad personol e.e. chwarae ‘Frozen’ ac archarwyr/ Superheroes.

Staring to play imaginatively that is outside his/her personal experience, e.g. playing at 'Frozen' and superhero


	2b: Lles emosiynol / Emotional well-being


	Gweld hi’n anodd gadael riant / gofalwr. 
Neu Ddim yn sylwi bod rhiant / gofalwr wedi gadael

Finding it difficult to leave parent/guardian  Or  Not noticing that a parent / carer has left.
	Yn ddibynnol ar berson allweddol mewn lleoliad arall i deimlo’n saff ac yn  deall bod mam yn dod yn ôl.  Angen gwrthrych cysur ar gyfer cyfnod trosiannol 

Dependent on a key person in another location to feel safe and understand that parent is coming back.  Needs a comfort object for transitional period.

	Gallu dibynnu llai ar weithiwr allweddol. 

Being able to rely less on a key worker
	Gyda chefnogaeth oedolyn yn gallu delio gydag emosiynau syml e.e. rhwystredigaeth 

With adult support able to deal with simple emotions e.g., frustration.


	Dechrau adnabod teimladau syml – hapus, trist, blin a cyffrous

Starting to recognise simple feelings - happy, sad.
	Gallu adnabod a mynegi eu teimladau syml hapus, trist, blin, cyffrous

Being able to recognize and express their simple happy, sad, angry, exciting feelings




	Cychwyn hunan reoleiddio heb gymorth oedolyn

Start to self regulate without adult support



	2c: Ymwybyddiaeth o berygl / Awareness of Danger
	Dim Ymwybyddiaeth o berygl. Anodd dargyfeirio sylw. Lleoliad angen Asesiad Risg 
No Awareness of danger. It is difficult to divert attention.  Risk Assessment  
	Dim ymwybyddiaeth o berygl. Gallu symud sylw i rhywbeth sydd yn ddiogel.
Lleoliad angen asesiad risg

No Awareness of danger. Being able to shift attention to something that is safe. Risk Assessment  
	Gyda chefnogaeth, cychwyn ymateb  i 1-2 o sefyllfaoedd perygl wrth chwarae.

Learning to understand about 1-2 dangerous situations within his / her play. 
	Cychwyn ymateb i ffiniau a rheolau wrth chwarae er mwyn cadw eu hunain ac eraill yn staff e.e dim dringo , taflu 
Starts responding to boundaries and rules within the setting to keep themselves and others safe e.g no climbing , throwing
 
	Yn gallu ymateb i reolau a ffiniau er mwyn chwarae yn  saff gydag oedolyn yn agos.
 Able to respond to rules and boundaries in order to play safely with an adult close.
	Deall rhai sefyllfaoedd perygl tu fewn a thu allan. Yn gallu cofio ac yn ymateb yn briodol i rai.

Understand some danger situations inside and out. Can remember and respond appropriately to some.
	Deall ac yn dechrau synhwyro sefyllfaoedd perygl o’i gwmpas. Yn cofio ac ymateb yn briodol.

Understands and begins to sense dangerous situations around him/her. Remembers and responds appropriately

	
2ch: Trefn a hyblygrwydd
(dim o ran dealltwriaeth o iaith) / Order and flexibility

Ystyried / Consider:
Yn ddibynnol iawn ar drefn a rwtin (ddim yn hyblyg) / Depends on order and routine (not flexible)
	Yn dilyn agenda ei hun
 
Following own agenda.
          
	Gyda chefnogaeth yn cychwyn dilyn  ‘rwan’ 

With support starts following 'NOW’


	Gyda chefnogaeth yn  dilyn rwan ac wedyn  ac yn derbyn fod rhywbeth yn gorffen. (cychwyn bod yn hyblyg)

With support will follow now and next and accept that something ends (developing the ability to be flexible).

	Gyda chefnogaeth yn cychwyn dilyn rwtin cyfarwydd 

With support begins to follow a familiar routine

	Yn gallu  dilyn rwtin cyfarwydd neu dilyn eraill

Can follow a familiar routine or / and follow others

	Yn gallu bod yn hyblyg a derbyn digwyddiadau newydd yn rhan o’r drefn.
Able to be flexible and accept new events as a matter of course.
	Yn gwbl hyblyg ac yn gallu ymdopi gyda newid annisgwyl.

Completely flexible and able to cope with unexpected change.




	3: Datblygiad Iaith / Language Development
	Band 7
	Band 6
	Band 5
	Band 4
	Band 3
	Band 2 
	Band 1

	
3a: Di Iaith / Non verbal
	Ymateb i oedolyn cyfarwydd gan ddefnyddio ystum (e.e. gwenu) 

Responding to a familiar adult using gesture (e.g. smiling)


	Tynnu oedolyn at beth mae nhw eisiau.  Troi i ffwrdd/gwthio i ffwrdd  i olygu ‘na’

Pulls an adult to what he/she wants.  Turn away/push away to mean 'no' 
	Bachu eitem ei hunain. Dod ac eitem at oedolyn 
Grabs item. Brings an item to an adult.



	 Gallu gwneud dewis pan yn gweld dau wrthrych.
Codi llaw i ddweud ta ta. clapio dwylo, Ysgwyd pen

Being able to make a choice when seeing two objects.
Raise a hand to say ta ta. Shake head. Turn away/push away to mean 'no 
	Cychwyn pwyntio i ddangos beth mae eisiau. 
Cyswllt llygaid i gyfathrebu angen
Starts to point to show what he / she wants. Eye contact to communicate need
	Pwyntio i rannu diddordeb ac i ddangos beth mae eisiau

Points to share interest and show his / her needs and wants
	Sgiliau di iaith – addas

Appropriate non-verbal skills

	
3b: Talu sylw  / Attentiveness

	Ddim yn barod i ddangos diddordeb mewn oedolyn neu’r amgylchedd.  Ddim yn barod i droi at synau eto. 

Not ready to share interest in adults or the environment. Not ready to turn to sounds yet.
	Sylw yn symud o un peth i’r llall.
Cymryd sylw ar lais cyfarwydd (rhiant)
Dychryn gyda synau uchel

Attention moves from one thing to another. 
Paying attention to a familiar voice (parent) Startled by loud noises

 
	Yn talu sylw am gyfnodau byr ar bethau o’u dewis gan anwybyddu pethau o’u cwmpas.

Pays attention to things of his/her choice, ignoring things around him/her.



	Yn talu sylw ar bethau o’u dewis  gan ddechrau rhannu sylw gydag oedolyn. Dechrau ymateb i'w enw.

Pays attention to things of his/her choice and is able to divert attention between tasks with support.  Starts sharing attention with an adult.

	Yn talu sylw ar rywbeth mae oedolyn wedi’i ddewis e.e.  cymryd rhan mewn cylch cyfarch, amser canu
 Ymateb i’w enw yn gyson. 

Pays attention to something an adult has chosen, e.g.  taking part in a greeting circle, singing time. Responds to name consistently
	Yn gallu talu sylw ar oedolyn wrth wneud rhywbeth arall. Gallu canolbwyntio am gyfnodau byr 
Able to pay attention to an adult while doing something else. Able to concentrate for short periods.   
	Sgiliau talu sylw hyblyg ac  yn gallu canolbwyntio am gyfnod o amser
Flexible attentiveness skills and able to concentrate for a period.

	[bookmark: cysill]
3c: Dealltwriaeth o iaith/ Understanding of language

	Ddim yn ymateb  i ystumiau neu wrthrych. 
Ddim yn ymateb i rwtin cyfarwydd

Does not respond to gestures or object. Not responding to familiar routine
 


	Ymateb i rwtin cyfarwydd wrth weld gwrthrychau go iawn e.e. esgidiau yn golygu mynd tu allan, goriadau yn mynd yn y car. 

Respond to familiar routine when seeing  real objects e.g. shoes mean going outside, keys mean going in the car.

	 Ymateb i gyfarwyddiadau cyfarwydd wrth weld   cerdyn gweledol. 


Understand familiar routine with visual prompts. 
	Ymateb i gyfarwyddiadau cyfarwydd wrth glywed iaith syml e.e tyrd yma, amser gwely, amser bwyd

Responds to familiar instructions, e.g. come here, using a visual card for support.


	Deall geiriau bob dydd e.e. rhannau’r corff, enwau teganau. 

Understands everyday words, e.g. body parts, names of toys.

	Deall  geiriau gwneud / berfau e.e rhedeg, bwyta, eistedd. Deall cyfarwyddiadau 1 gair allweddol

Understands 'doing' words /verbs. Understands and follows 1 key word instructions
	Deall a dilyn cyfarwyddiadau yn cynnwys 2 air allweddol


Understands and follows instructions that include two key words

	3ch: Defnydd o Iaith/ Cyfathrebu angen /
Use of Language/ Communicating a need
	Synau gan gynnwys crio a gweiddi yn cael eu gwneud i ddatgan angen 

Sounds including crying and shouting are made to express a need.

	Copio synau gan berson cyfarwydd.
Yn bablo. Neu
Yn dweud geiriau 
Wedi’u dysgu  ond ddim yn eu defnyddio i bwrpas

Copy sounds made by a familiar person. Babbling  Or  Saying learnt words but not using them purposefully.
	Defnyddio iaith ei hun (cychwyn dweud geiriau i bwrpas),  arwyddion Makaton syml ac yn gwneud synau i gyd fynd gyda’i chwarae.

Use own language (start using words purposefully), simple Makaton signs and sounds to match his / her play.


	Defnyddio 5-20 gair bob dydd (i bwrpas). Defnyddio sŵn cychwynnol i enwi / labelu gwrthrychau 

Use 5-20 words purposefully. Use initial noise to name / label objects. 



	Enwi gwrthrychau (50 gair i bwrpas)

Labelling objects (50 words) 
	Banc geirfa yn datblygu gan ddod â geiriau at ei gilydd

Vocabulary bank developing bringing words together


	Banc geirfa yn datblygu gan gynnwys brawddegau syml. Cychwyn gofyn cwestiynau

Word bank developing, including simple sentences. Start asking questions

	3d: Rhyngweithio ag eraill  / Interactions with others
	Ddim yn ymddangos yn sylwi ar eraill.  Symud i ffwrdd os rhywun yn dod I'w gofod 
 
  
Does not appear to notice others. Move away if someone comes into their space
 
























	Dechrau derbyn oedolyn yn ymuno a dilyn arweiniad y plentyn am gyfnodau byr. 

Starting to accept an adult joining in and following the child's lead for short periods.
	Dechrau mwynhau oedolyn yn ei ddilyn ef gyda’i chwarae. Rhyngweithio ar lefel syml. 

Starting to enjoy an adult following his/her play.  Interacts at a simple level.
	Mwynhau oedolyn yn ymuno ac yn ei ddilyn yn ei chwarae. Rhyngweithio gydag oedolyn yn datblygu 

Enjoys an adult joining in and following his/her play.  Interaction developing.
	Mwynhau sylw oedolyn yn cyd chwarae am gyfnodau byr. Dechrau derbyn plant eraill wrth ei ochr. 

Enjoys adult attention jointly playing for long periods. Starting to accept other children to play next to her / him.
	Mwynhau sylw oedolyn yn cyd chwarae am gyfnodau hir. Dechrau dangos diddordeb yn chwarae plant eraill. 

Enjoys adult attention jointly playing for periods of time. Starting to show interest in children’s play
	Cychwyn ymuno yn chwarae syml plant eraill. 
Gallu rhannu gofod a theganau gyda chefnogaeth. 

Staring to join in simple play with other children.
Able to share space and toys with support

	4: Corfforol  / Motor
	Band 7
	Band 6
	Band 5
	Band 4
	Band 3
	Band 2
	Band 1

	4a: Corfforol Mawr / Gross motor

	Yn gallu eistedd heb help/gymorth
Yn gallu cropian neu bum shyfflo.

Able to sit without help/assistance.Able to crawl or bottom-shuffle.
	Yn gallu gafael mewn dodrefn / tegan 
mawr a chodi i sefyll 

Can hold on to furniture or large toys to get up and stand

	Yn gallu cerdded yn simsan /drwsgl

Able to walk unsteadily/clumsily



	Yn gallu gwneud symudiadau yn cynnwys, rhedeg, neidio, yn gallu gwneud i degan mawr symud gyda’u traed

Able to carry out movements including running, jumping, able to make a large toy move with their feet.

	Yn gallu mynd i fyny ac i lawr grisiau gyda dwy droed ar bob step.
Yn gallu pedlo yn ôl

Able to go up and down stairs with two feet on each step. Able to pedal backwards

	Yn gallu mynd i fyny ac i lawr grisiau gyda un droed ar bob step.
Yn gallu pedlo ymlaen.

Able to go up and down stairs with one foot on each step.Able to pedal forwards.

	Yn gallu newid cyfeiriad yn ddiogel tra’n rhedeg.

Able to change direction safely whilst running.

	4b: Corfforol Man / fine motor
	Gallu cau ei law pan ydych yn rhoi bys iddo.
Gallu gafael mewn gwrthrychau mawr e.e. blociau

Able to close his/her hand when you hold out your finger.Able to grip large objects, e.g. blocks
	Gafael mewn pethau o’i ddewis ac yn newid llaw.

Holds items of his/her choice and changes hands.
	Gallu codi pethau man

Able to lift small objects.
	Gafael dwrn mewn offer marcio gyda thueddiad i newid llaw ar adegau

Fist-grips marking equipment, with a tendency to change hands at times.
	Gallu troi tudalennau llyfr – sawl tudalen ar y tro

Able to turn the pages of a book - several pages at a time.
	Trin offer man yn gywir gan gynnwys gafael mewn offer marcio gyda gafael trybedd.

Handles small equipment correctly, including gripping marking equipment with a tripod grip.
	Trin offer man yn gywir gan gynnwys gafael mewn offer marcio gyda gafael trybedd

Handles small equipment correctly, including gripping marking equipment with a tripod grip.
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