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Gwybodaeth Gefndirol                


	Enw’r Plentyn:


	Dyddiad Geni:
	Blwyddyn:

	Lleoliad/Ysgol:


	Iaith y Cartref:
	Ystyriaeth am fewnbwn Tim ABC: 
Canolfan ABC neu 
Mewnbwn Ymestyn allan

	Enw’r Staff:


	Trafodaeth gyda:
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	Sylwadau Pellach:






Anfonwyd: 
Copïau i / Copies to:  Ysgol / School (*** Ysgol i roi copi i’r Rhieni / School to provide Parents with a copy ***)




	Yr Ysgol i gysylltu gyda’r Athrawes Arbenigol am arweiniad pellach.
[bookmark: _GoBack]                                                                                         The school to contact the Specialist Teacher for further advice.
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	1:Sgiliau Personol a Hunan Ofal
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	4

	3
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	1a: Bwyta
	Hylif a bwyd wedi ‘piwrio’.
	Cychwyn bwyta solid wedi masho
	Bwyta bwyd wedi’i dorri. Gollwng bwyd o’r geg wrth gnoi
	Bwyta bwyd wedi’i dorri. Bwyta mwy o wahanol bethau 
	Bwyta fwy o wahanol bethau. Dechrau adnabod bwydydd mae’n hoffi / ddim yn hoffi
	Bwyta amrywiaeth o fwyd.  Barod trio pethau newydd.
	Bwyta amrywiaeth o fwyd. Barod trio pethau newydd. Rheolaeth dda ar y gwefysau wrth gnoi

	1b: Bwydo
	Oedolyn i fwydo gyda llwy. 
	Bwyta bwyd hefo bysedd. Ceisio gafael mewn llwy i fwydo 
	Bwyta bwyd hefo bysedd ac yn trin llwy.

	Bwydo eu hunain hefo llwy. 
	Dechrau gafael mewn fforc
	Dechrau trywanu bwyd hefo fforc.

	Defnyddio llwy a  fforc. 

	1c:Yfed
	Oedolyn yn gafael mewn potel
	Gafael yn y botel
	Defnyddio cwpan â phig / beaker
	Dechrau dysgu yfed o gwpan agored hefo cymorth.







	Yfed o gwpan agored 
Yn gallu ei rhoi yn ôl ar y bwrdd.

	Yfed allan o amrywiaeth o bethau gan gynnwys cwpan agored. Defnyddio dwy law i’w chodi ac weithiau 1 llaw. 
	Yn gallu rhoi gwelltyn mewn diod.
Gallu llenwi cwpan o ddŵr ar ben ei hun.


	1ch: Toiledu
	Yn gwisgo clwt oedolyn yn ymdrin hefo pob agwedd

	Cychwyn dangos arwyddion eu bod yn gwlychu. Yn cychwyn eistedd am gyfnod byr ar y toiled / poti yn gwisgo ei ddillad ac oedolyn yn bresennol
	Eistedd ar y toiled/ poti heb ei wisg.
Defnyddio’r toiled ar ôl cael ei atgoffa. 
Yn  gallu aros yno gydag oedolyn am gyfnod byr
	Gofyn am fynd i’r toiled mewn amser rhesymol. 
Eistedd ar y toiled am gyfnod byr heb fod oedolyn yno trwy’r amser.
Weithiau yn gwneud ond yn cael damweiniau
	Gofyn am fynd i’r toiled mewn amser rhesymol. Toiledu ar ben ei hun (Gall dynnu ei ddillad isaf i lawr ac i fyny). 
Angen cefnogaeth i gau botwm. Angen ei atgoffa i olchi dwylo ar ôl bod yn y toiled.
	Gofyn i fynd i’r toiled, 
Yn defnyddio’r toiled ei hun.
Dealltwriaeth yn cynyddu ond angen atgoffa i olchi dwylo ar ôl bod yn y toiled.
	Ymwybyddiaeth o hylendid personol ac yn gallu gwneud ei hun

	1d: Sgiliau Gwisgo
	Oedolyn yn helpu i wisgo 
	Dechrau adnabod ei wisg ac yn ymestyn braich allan 
Tynnu sanau
	Gallu tynnu darn o wisg
	Gallu rhoi darn syml o wisg. 
	Gallu gwisgo a tynnu dillad.

	Gallu gwisgo a tynnu dillad ac yn cychwyn cau sip a botwm
	Gallu newid ar ben ei hun.




















Meini Prawf  / Mesurydd Mynediad i Gwasanaeth ABC
	.............................


Heddiw 
	.............................


Targedau i’w   gweithredu
	2: Sgiliau Chwarae a Cymdeithasol
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	2a: Sgiliau Chwarae
	Ymchwilio i wrthrychau gyda synhwyrau e.e.  llyfu, gwylio a gwrando


	Ymddangos yn mwynhau effaith beth mae’n ei wneud  a deall eu  bod yn gallu gwneud rhywbeth ddigwydd e.e .tegan yn popio i fyny, taro drwm.

	Ymddangos yn deall pwrpas confensiynol gwrthrychau e.e. llenwi a gwagio, adeiladu tŵr




	Yn chwarae rôl o fewn eu profiadau e.e. rhoi bwyd i babi dol, brwsio gwallt
	Yn defnyddio gwrthrychau go iawn i fod yn rhywbeth e.e. bocs fel car
	Cyfres o chwarae dychmygol sydd tu allan i’w profiad personol e.e. chwarae ‘Frozen’ ac archarwyr/ Superheroes.
	Defnyddio iaith i gyfoethogi eu chwarae

	2b: Lles emosiynol


	Yn ddibynnol ar Mam neu berson allweddol mewn lleoliad arall.
	Gweld hi’n anodd gadael mam. 

	Yn gallu gollwng gafael a deall bod Mam yn dod yn ôl.

	Dechrau adnabod teimladau syml – hapus, trist
	Gyda cefnogaeth oedolyn yn gallu delio gyda emosiynau.
	Gallu gofyn am help mewn unrhyw ffordd
	Gallu adnabod a mynegi eu teimladau syml hapus, trist, blin, cyffrous

	2c: Ymwybyddiaeth o berygl
	Yn gwbl ddibynnol ar oedolyn i’w gadw’n saff a diogel
	Yn ddibynnol ar oedolyn i’w gadw’n saff a diogel
	Yn dysgu deall am 1-2 o sefyllfaoedd perygl yn y cartref. 
Gallu ymateb yn briodol gyda chefnogaeth. Angen goruchwyliaeth.
	Yn dysgu deall am sefyllfaoedd perygl yn y cartref.
Gallu ymateb yn briodol gyda chefnogaeth.
	Yn deall rhai sefyllfaoedd perygl yn y cartref. Gyda chefnogaeth mae’n cofio ac yn ymateb yn briodol.
	Deall rhai sefyllfaoedd perygl yn y cartref a thu allan. Yn gallu cofio ac yn ymateb yn briodol i rai.
	Deall ac yn dechrau synhwyro sefyllfaoedd perygl o’i gwmpas. Yn cofio ac ymateb yn briodol.

	2ch: Trefn a hyblygrwydd
	Yn ddibynnol ar drefn a rwtin.
	Yn ddibynnol ar drefn a rwtin i ymdopi a deall beth sy’n digwydd
	Yn elwa o drefn a rwtin i ddeall beth sy’n digwydd
	Yn elwa o drefn a rwtin ond yn datblygu’r gallu i  fod yn hyblyg
	Yn gallu bod yn hyblyg ac ddim yn ddibynnol ar drefn / rwtin
	Yn gallu bod yn hyblyg a derbyn digwyddiadau newydd yn rhan o’r drefn.
	Yn gwbl hyblyg
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3a: Di Iaith
	Ymestyn
	Gwneud synau
	Pwyntio i ofyn ac i rannu diddordeb
Codi llaw i ddweud ta ta
Ysgwyd pen
	Cyswllt llygaid i gyfathrebu angen.
Tynnu a defnyddio oedolyn at beth mae nhw eisiau.
	Rhoi gwrthrych i rhywun arall.
Troi i ffwrdd/gwthio i ffwrdd  i olygu ‘na’

	Sgiliau di iaith addas
	Sgiliau di iaith – addas

	
3b: Talu sylw 

	Sylw yn symud o un peth i’r llall.
Cymryd sylw ar lais cyfarwydd (rhiant)
Dychryn gyda synau uchel
	Yn talu sylw am gyfnodau byr ar bethau o’u dewis gan anwybyddu pethau o’u cwmpas
	Yn talu sylw ar bethau o’u dewis  gan ddechrau rhannu sylw gydag oedolyn
	Yn talu sylw ar bethau o’u dewis ac yn gallu symud sylw rhwng tasgau gyd chefnogaeth
	Yn talu sylw ar rywbeth mae oedolyn wedi’i ddewis e.e. gwrnado ar stori, cymryd rhan mewn cylch cyfarch
	Yn gallu talu sylw ar oedolyn wrth wneud rhywbeth arall. Gallu canolbwyntio am gyfnodau byr 
	 Sgiliau talu sylw hyblyg ac  yn gallu canolbwyntio am gyfnod o amser

	[bookmark: cysill]
3c: Dealltwriaeth

	Ddim yn deall geiriau
Ddim yn deall ystumiau
	Deall rwtin cyfarwydd wrth weld gwrthrychau go iawn e.e. esgidiau yn golygu mynd tu allan, goriadau yn mynd yn y car.
Ymateb i ystumiau syml e.e. chwifio llaw i ddweud ta ta.
	Ymateb i gyfarwyddiadau cyfarwydd e.e. tyrd yma gan ddefnyddio cerdyn gweledol i gefnogi
	Deall geiriau bob dydd e.e. rhannau’r corff, enwau teganau
	Deall geiriau gwneud / berfau
	Deall a dilyn cyfarwyddiadau yn cynnwys 2 air allweddol
	Deall a dilyn cyfarwyddiadau yn cynnwys 3 gair allweddol
Dealltwriaeth o - 
Ansoddeiriau
Arddodiad
Rhagenw


	3ch: Defnydd o Iaith/ Cyfathrebu angen
	Synau gan gynnwys crio a gweiddi yn cael eu gwneud i ddatgan angen 
	Efelychu synau gan berson cyfarwydd.


	Defnyddio iaith ei hun ac arwyddion Makaton syml 

	Defnyddio sŵn cychwynnol i enwi / labelu gwrthrychau 

	Enwi gwrthrychau
	Banc geirfa yn datblygu gan ddod â geiriau at ei gilydd
	Banc geirfa yn datblygu gan gynnwys brawddegau syml

	3d: Rhyngweithio ag eraill
	Ddim yn ymddangos yn sylwi ar eraill
	Dechrau derbyn oedolyn yn ymuno a dilyn arweiniad y plentyn am gyfnodau byr
	Dechrau mwynhau oedolyn yn ei ddilyn ef gyda’i chwarae. Rhyngweithio ar lefel syml
	Mwynhau oedolyn yn ymuno ac yn ei ddilyn yn ei chwarae. Rhyngweithio yn datblygu 
	Mwynhau sylw oedolyn yn cyd chwarae am gyfnodau hir. Dechrau derbyn plant eraill yn rhyngweithio ag ef
	Mwynhau sylw oedolyn yn cyd chwarae am gyfnodau. Dechrau rhyngweithio ag eraill
	Chwarae wrth ochr eraill.
Gallu rhannu gofod a theganau gyda chefnogaeth
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	4a: Corfforol Mawr

	Yn gallu eistedd heb help/gymorth
Yn gallu cropian neu bum shyfflo
	Yn gallu cerdded yn simsan /drwsgl


	Yn gallu gwneud symudiadau yn cynnwys, rhedeg, neidio, yn gallu gwneud i degan mawr symud gyda’u traed.

	Yn gallu mynd i fyny ac i lawr grisiau gyda dwy droed ar bob step.
Yn gallu pedlo yn ôl
	Yn gallu mynd i fyny ac i lawr grisiau gyda un droed ar bob step.
Yn gallu pedlo ymlaen.
	Yn gallu newid cyfeiriad yn ddiogel tra’n rhedeg.
	Gallu dynwared siapau corfforol.
Gallu neidio dros rhaff isel yn ddiogel

	4b: Corfforol Man
	Gallu cau ei law pan ydych yn rhoi bys iddo.
Gallu gafael mewn gwrthrychau mawr e.e. blociau
	Gafael mewn pethau o’i ddewis ac yn newid llaw.
	Gallu codi pethau man
	Gafael dwrn mewn offer marcio gyda thueddiad i newid llaw ar adegau
	Gallu troi tudalennau llyfr – sawl tudalen ar y tro
	Trin offer man yn gywir gan gynnwys gafael mewn offer marcio gyda gafael trybedd.
	Trin offer man yn gywir gan gynnwys gafael mewn offer marcio gyda gafael trybedd







image3.png




image1.png
0 SRy
o oy
LLEOrANGL




image2.png




