Helpa fi i ddeall.....
Enw:-                                                                                                                                                   Dyddiad:
Beth ddigwyddodd?

  Beth oeddwn i yn ei feddwl oedd yn digwydd?
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Beth wnes i ddewis ei wneud? 
Beth oedd y canlyniad? 

Beth fyswn i wedi gallu ei wneud yn wahanol?

Beth oeddwn i yn ei deimlo?


Beth ddigwyddodd i fy nghorff?

Tîm Cyfathrebu a Rhyngweithio
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